Comment rendre ma maison économe ? iﬁ T

1. Pourquoi économiser 1'énergie dans nos maisons ?

@ Protéger la planéte : Consommer moins d'énergie, c'est réduire les émissions de gaz a effet de serre
qui réchauffent la Terre.

® Economiser de I'argent : Moins de chauffage ou d'électricité, c'est moins de factures.
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2. Des idées pour améliorer votre maison :

* Bien isoler : Toit, murs, sol, tout
compte !

* Changer les habitudes : Garder une
température de 19°C dans le salon et
16°C dans les chambres, ca suffit !
Chaque degré en plus consomme 7%
d'énergie en plus.

* Produire son énergie : Les panneaux
solaires (pour l'électricité ou I'eau
chaude) rendent la maison plus
autonome.

* Choisir des équipements intelligents :
Comme les planchers chauffants ou les systemes de chauffage écologiques (pompes a chaleur).
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Planichers bas

[1]une maison orientée au sud |3 [Sur le toit

[8]5ur les murs

[4]pes baies vitrées

Pour recuperer 'énergie solaire par

les baies vitrées.

[2]coté nord
Des pikees peu ou pas chaufiées
(garage, cave) qui servent de Tone
tampon en hiver (rdle d'isolateur
thermigue).

Des panneai photovoltaigues
rérupérent I'énergie solaire pour le
chauffage au sol, et pour chaufier
leau.

Un toit végetalisé (pelouse) permet
une meillewre isolation, filtre les
bruits, assainit I'atmosphére
inlérieure.
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Avec un vitrage spécifique tres
étanche (double vitrage au sud,
tiple vitrage auw nord), qui laisse
entrer la chaleur mais ne fa
laisse pas ressortir.

@ Des volets et une pergola

au dessus de la facade sud
Four éviter la surchauffe I"été.

[6]sur le sol

Un plancher chauffant i l'eay,

Des peintures écologiques, a la
chaux ou naturedles.

[9]A Fintérieur

- Des ampoules basses
consommation, des WC double
vitesse, Des appareils
électromeénagers economes en
énergie et en eau.

- Un poéle a bois performant permet
de chauffer plusieurs pigces avec
des résidus de bois (sciure, bois
compresse).

alimenté par les panneaux solaires. A V'extérieur :
Un puits canadien
(ou provencal)
Si I'on fait circuler de Vair
dans un tuyau enterré a
deux métres de profondeur,
il s& refroidit et peut &tre
propulsé dans la maison
pour la rafraichir durant I'été.

7 | Des murs trés épais

A et trés isolés
Avex des briques pourvues de
nombreuses alvéoles qui leur
conférent un trés bon pouvoir
isolant, el permet de remplacer
les parpaings en ciment ou en
béton armé. Ils protegent du
froid en hiver et de |a chaleur

oo [17]une végétation caduque

Qui ombrage la fagade et crée un
microclimat rafraichissant en été.

5 [12]réserve d'eau de pluie
L'eau réqupénée est wiilisée pour
arroser bes jandins, alimenter les

toilettes.
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