
Comment rendre ma maison économe ? 🏠🌱

1. Pourquoi économiser l'énergie dans nos maisons ?

 🌍 Protéger la planète : Consommer moins d'énergie, c'est réduire les émissions de gaz à effet de serre
qui réchauffent la Terre.

 💰 Économiser de l'argent : Moins de chauffage ou d'électricité, c'est moins de factures.

2. Des idées pour améliorer votre maison :

• Bien isoler : Toit, murs, sol, tout
compte ! 

• Changer les habitudes : Garder une
température de 19°C dans le salon et
16°C dans les chambres, ça suffit !
Chaque degré en plus consomme 7%
d'énergie en plus. 

• Produire son énergie : Les panneaux
solaires (pour l'électricité ou l'eau
chaude) rendent la maison plus
autonome. 

• Choisir des équipements intelligents :
Comme les planchers chauffants ou les systèmes de chauffage écologiques (pompes à chaleur). 
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